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Unsere Praxis...
.. ist rollstuhlgerecht, PRO REHA PLENT HAUS GmbH

® PHYSIOTHERAPIE @ LOGOPADIE ® ERGOTHERAPIE
zentral gelegen,

hat eine gute Verkehrsanbindung,

bietet Hausbesuche*

Weitere Praxisleistungen
* Physiotherapie

* Logopddie

e CranioSacrale Therapie

® Hot Stone Massage

Unsere Offnungszeiten

Mo. -Do.  o08:00 Uhr - 19.00 Uhr
Fr. 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

-

PRO REHA PLENT HAUS GmbH

Interdisziplinare Praxis im

Medzinischen Zentrum Harburger Ring 10
im 3. ObergeschoR

Tel.: 040_325 163 01

Fax: 040_325 163 03
kontakt@neuro-reha-hh.de E R‘ ; O | I—| E RA P | E

neuro-reha-hh.de INFORMATIONSBROSCHURE




ERCOTHERAPIE? WAS IST DAS?

Ergotherapie begleitet und unterstitzt Menschen, die in
ihren alltdglichen Fahigkeiten und Fertigkeiten

eingeschrankt oder von Einschrankungen bedroht sind.

Es soll ihnen ermoglicht werden, fir sie bedeutungsvolle
Betatigungen in den Bereichen Selbstversorgung, Arbeit
und Freizeit in ihrer Umwelt durchfiihren zu kénnen, das

heifst handlungsfahiger im Alltag zu sein.

In der Ergotherapie geht es nicht nur um mechanische
Wiederherstellung korperlicher, geistiger oder psychischer
Funktionen, sondern auch darum, dass der Mensch die
verschiedenen Rollen und die damit verbundenen Aufgaben
in seinem Leben wieder bestmoglichst einnehmen kann.
Dies geschieht, indem die erforderlichen Kompetenzen
entwickelt, erhalten, wiedererlangt oder erweitert werden.

Ergotherapie ist ein anerkanntes Heilmittel

und wird vom Arzt verschrieben.

- PRO REHA PLENT HAUS GmbH

® PHYSIOTHERAPIE © LOGOPADIE ® ERGOTHERAPIE

BEHANDLUNGSZIELE

Durch Verbesserung, Wiederherstellung oder
Kompensation der beeintrachtigten Fahigkeiten und
Funktionen soll dem Patienten eine moglichst grolRe
Selbststandigkeit und Handlungsfreiheit im Alltag

ermoglicht werden.

Neben geeigneten Ubungen soll auch der Einsatz von
Hilfsmitteln dazu beitragen, dass die verbleibenden
Fahigkeiten angepasst werden und so ein Optimum

an Rehabilitation erreicht wird.

Moderne Therapieverfahren sind beispielsweise die
sensorische Integrationstherapie nach Jean Ayres, die
Behandlung nach dem Bobath-Konzept oder

die kognitiv-therapeutische Ubungsbehandlung

nach Prof. Perfetti.

Ergotherapie ist Hilfe zur
Selbsthilfe im
taglichen Leben.

BEHANDLUNGSBEREICHE

NEUROLOGIE
Behandelt werden Erkrankungen des zentralen Nerven-
systems, z. B. Schlaganfall oder Multiple Sklerose, Morbus

Parkinson.

PADIATRIE

Behandelt werden alle Kinder vom Saugling- bis ins
Jugendalter, wenn ihre Entwicklung verzogert

ist, ihre Selbststandigkeit und Handlungsfahigkeit
eingeschrankt oder von Behinderung bedroht oder

betroffen ist.

ORTHOPADIE, CHIRURGIE, RHEUMATOLOGIE
Behandelt werden Patienten mit z.B. Verletzungen der
Knochen, der Muskeln, Sehnen und Nerven, Erkran-
kungen des rheumatischen Formenkreises,
Verbrennungen und Arthrose. Dazu gehort die Hilfs-

mittelberatung und/ oder die Schienenversorgung.

PSYCHIATRIE
Behandelt werden Patienten mit z.B. Depressionen,

Psychosen, Neurosen und Suchterkrankungen.
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